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Duyqudurum Bozukluklan

Depresyon olarak bilinen ¢6kRiin, Raramsar ruh hali her bes Risiden birini yasamlar boyunca herhangi bir
zamanda etRileyebilmeRtedir. Bipolar BozuRluk ya da dijer adiyla Manik Depresif Bozuk{uk ise, toplumda
%4.4 siklikta goriilmeRte olup, Risinin donem donem ¢oRRiin ve Raramsar hissettigi, donem donem ise asin
hareketli, enerjik, ve coskulu hissettigi, aralarda ise Rendi normalini yasadigi bir duygudurum halidir.
Depresyon ile Manik Depresif Bozuk{uk birlikte Duygudurum Bozuklugu olarak isimlendirilir ve birlikte
diiginiildiiRlerinde her dort Risiden birini yasamlar: boyunca bir donem etRileme potansiyeline sahiptirler.
Intifiar Olgusu

Intihar 1950 lerde yash ve yalmz erkeRlerde sik goriiliirken, 2000[i yllarda genglerde sik goriilmeye
baslanmstir. Diinya Saghk Orgiitii-World Health Organization-WHO istatistiklerine gore son 45 yilda intihar

iz tiim diinyada %60 oramnda bir artis gostermistir. Intihar diinyada 15-29 yas arast ve 15-45 yas arast
oliimlerde 3.siraya yiikselmistir. Yine WHO istatistiklerine gore her il diinyada bir milyon insan intihar sonucu
hayatlari RaybetmeRtedir. Bu iirkiitiicii durum itibarryla Amerikan Vlusal Intihar Onleme Programi 2007
yilinda Dublin’de malesef Tiirkiye nin aralaninda bulunmadigi 105 iilRe ile toplant: gerceklestirmistir.
15.07.2011 ve 15.07.2012 tarihleri arasinda sadece Izmir 1li I(celeri baz alinrak Intifar hiz1=3.28/100.000/yi;
intthar tegebbiisii hz1 ise=72.39/100.000/y1l olarak bulunmustur. Aym popiilasyonda intihar tesebbiisii
Radinlarda zelliRle 15-45 yas arasinda erReklerden anlamb derecede yiikseR iken, oliimle sonuglanan intiharlar
ise erkeklerde Radinlardan 3.5 Rat daha fazla gozlenmistir; erkek olgular arasinda 14 yagsinda as ile intihar
ederek yasamini yitiren vaka carpici bir drnek teskil etmeRtedir.

Intihar olgusu ile en yaKin iliskili psikolofik veya psikiytarik durumlar ise Duygudurum BozuRluklar olup,
Duygudurum BozuRlugu olanlarin %25 inin en az bir Rez intihar tesebbiisiinde bulunduRlarini ve bu intihar
tesebbiislerinin de yaklasik %15 inin basarrya ulastigim bildirir uluslararas: literatiir bilgisi mevcuttur .

Tarifice

Malleus Maleficarum (Cadr CeRici) Heinrich Kramer ve Jacob Sprenger adli 2 engizisyon rahibi tarafindan
1486 yilinda tarafindan yazumistir. “Ruh hasta olamayacagina gore bir dis giiciin etkisi altinda
bulunmaktadir” felsefesiyle yazilmis bu Ritap, 17. yiizyil sonuna Radar hem Rilise hem de sivil mahkemelerde
ceza yasast olarak Rullanilmis ve tiim Avrupayr ve Amerikay: etRisi altina alarak biiyik cogunlugu psikiyatri
hastast olan toplamda 50 milyondan fazla insamn oldiiriilmesine esas teskil etmistir. Bu Ritap referans alinarak,
gerceRlestirilen son yakifma 1793 'te Posen dedir. 19.yiizyilda ve 20.yiizyilin ilR yarisinda sanayi devrimi ve
insan giiciine gereksinimde artis, sistem igin “ise yarayan” ve “ise yaramayanlann” ayrimini gereRtirmis ve bu

Rezde zeka testleri bilimsellikten uzak bir seRilde bu amag icin olusturulup Rullanifmaya baslanmustir.




1930 ythinda New England Journal of Medicine Yayin Kurulu Raporunda Amerika'da zeRa gerilijindeki

artisin felaket boyutlarda oldugu, acele énlem alinmasi gereReigi ileri siiriiliirken, 1934 yihnda New England
Journal of Medicine’in editorii Morris Fishbein uygunsuz olan Kisilerin iiremesinin durdurulmasina vurgu
yapmustir. Aymi yullarda American Journal of Medicine ve American Journal of Psychiatry’de yer alan
yazilarda da aym dneri deteRlenmistir. Sadece American Journal of Neurology farkli bir goriis dile getirereR,
zeRa geriligi doliiniin pek de o Radar Rotii olmadigi, boyleliRle millet icin pis isleri yapacak insanlann iiredigi
belirtilmistir. 1931 yilinda zeka geriligi saptanan Risilerin Risirlastinlmasini onaylayan yasa Amerika Birlesik,
Devletleri'nin 27 eyaletinde Rabul edilmistir. 1948 yilina kadar Amerika Birlesik Devletleri'nde yasayr Rabul
eden 27 eyalette toplam 6212 Kisi Risirlastinlmigtar.

Bipolar Bozuk(uk ya da diger adiyla Manik Depresif BozuRluk ise, 1907 de Emil Kreapelin isimli Alman bir
bilim adam tarafindan sizofreni’den ve erken bunama’dan farkl bir durum olarak tanimlanarak “Manik,
Depresif Insanity” isimli bir Ritaba Ronu olmus ve diinya bu hastaligi yaygin olarak tanvyyp anlamaya ancak bu
Kitap ile baslayabilmistir.

Oysa, bundan yaklasik 2000 yil 5nce M.S. 1. yiizyilda Anadolu nun nadide bir b6lgesi olan Kapadokya da
HipoRrat ogretilerini takip eden Aretaeus isimli bir tip heRimi mani ve melankolinin aym insanda
goriilebilecegini saptamis ve bugiin Bipolar ya da Manik Depresif BozuR[uk olarak bildigimiz hastaligin
temellerini atmistir. M.O. 5.yiizyda ise, Kos (Istankdy) lu HipoRrat Mani ve Melankoli’yi ayr ayr durumlar
olarak farkli insanlarda tanmimlamistar.

19.yiizyiln ortalarina Radar psikiyatrik durumlan anlamayarak ya da wksal veya yonetsel amaglar ile Rgtiiye
Rullanarak yakan, Risirlastiran veya oldiiren ve bugiin cadilar bayrami ile bu amilan silmeye calisan diinyaya bu
topraklarda bulunan psikiyatriye ve bipolar bozuRluga dair 2000 yiulliR tip tarihini hatirlatmak ve gelecek,
nesiller icin bu topraklarda bir iz birakmak amactyla Duygudurum Vakf-DUVAK tarafindan, World
@sychiatric Association ve TUOBITAK desteR ve odiilii ile 22-23 ERim 2012 de KapadoKya da “Bipolar
Bozukluk ve Depresyon alanlarinda diinya capindaki Bilim Liderleri ile Tiirk Akademisyenleri bulusturmak,
iizere Bipolar Disorder: Millennium Notes from Cappadocia-Bipolar Bozukluk; Kapadokya 'dan milenyum
notlan” isimli toplanti diizenlenmistir. Boylelikle, bu dzel hastalija ait malesef yaygin olarak bilinmemeRte
olan ve tilkemiz topraklaninda bulunan 2000 yillik tarif diinyaya duyurulmus olacaktir. Avrupa ve Amerikada
bazen ari islerde Rullanmak iizere, bazen 1rksal safligi Rorumak adina, bazen de siyasi savaslar adina utang
verici uygulamalara maruz birakilan pskiyatri hastalarimin benzer donemlerde Anadolu topraklaninda miizik ve

agik hava ile rehabilite edilmeye calisifmis olmasi da yine hatirlanmasi gereken onemli bir tarihi husustur.




Bivolar Bozukluk &l Deha / Vetenek

Bipolar Bozuk(uk ya da diger advyla Manik Depresif Bozukluk tarihe iz birakmis pek ¢oR basanli insam
etkilemistir. Van Gogh, Elizabeth Taylor, Cary Grant, Sylvia Plath, Marilyn Monroe, Michelangelo
Buonarroti, Florence Nightingale, Peter Ichaikovsky, Wolfgang Amadeus Mozart, Robert Schuman, Ludvig
Von Beethoven, George Frederick Handel, Syd Barret, Kurt Cobain, Virginia Woolf, Isaac Newton, Napolyon
Bonaparte, Abraham Lincoln, Ernest Hemingway, Victor Hugo, Nikolayevi¢ Tolstoy , Emily Elizabeth
Drickinson, Winston Churchill, Martin Luther, ve Theodore Roosevelt ilk akla gelenler olup, tarihite ve bugiin
siradigt bir yeteneji olan pek ¢oR insamin Rendilerinde ya da yakin akrabalarinda bu hastaligin goriilme riski
toplumda goriilme riskinden anlaml derecede daha yiiksek olarak saptanmistir.

Kalitsal yatkinlik bu durumun olusmasinda etkenler arasinda saymaRtadir. Ornejin, Hollandal ardizlenimci
ressam olan Van Gogh'un diger kardeslerinde de sizofreni, depresyon ve intihar girisimi gozlenmistir._Van
Gogh, uykusuzlugunu gidermek ve duygusal dalgalanmalarini Rontrol altina almak icin o zaman popiiler bir
icki olan absinthe Rullaniyordu. ‘I fight this insomnia with a very very strong dose of champor in my pillow
and mattress and if ever you can't sleep I recommend this to you.’ Absinthe thujone ve %75 alRol iceren
worwood bitRisinden yapilan haliisinojen bir icRidir. Van Gogh, yogun absinthe Rullanimi sonrasinda gegirdigi
Rrizlerden birinde yine turpetine iceren Rendi yagh boya tablolalarini yemeye Ralkmisti. Bir baska psikotik,
ozellikli ataginda ise sol Rulagini Resip genelevdeki sevgilisine armagan etmisti.

Her aksam icki ictigi ‘Cafe Teras’, Absinthe drinker’ bilinen
tablolan arasindadir. Van Gogh, yasamimin son on yili
boyunca yaklasik 900 suluboya/yagh boya resim ve 1100
karakalem calisma iiretmistir. En meshur eserlerini ise
omriiniin son iKi yilinda yapmistir. Yasarken yalnizca bir
tablosu satilmigsti. 1890 yilinda heniiz 37 yasindayken bir
giin yolda hizly adimlarla yiiriirRen Rendi Rendine

minldanvyordu. .. ‘Bu imRansiz ... Bu imRansiz ... ve o

giiniin sonunda Rendini gogsiinden vurarak intihar etti.




Bir baska ornek yine tanist muhtemel bipolar bozuR{uk ya da manik depresif bozuk(uk olan 1881 — 1973 yillan
arasinda yagams olan, Ispanyol ressam, heyReltras Pablo Picasso’dur. Picasso bilinen en iiretken sanatgilar
arasinda yer almaRtadir. Guiness reRorlar Ritabina gore 13.500 resmi; 100.000 baskist; 34.000 Ritap resmi; 300
seramik_ heyReli olmak iizere omriine sigdirdigi toplam 150.500 eseri mevcuttur. ‘Her seyi soylemem ama her
seyin resmini yaparim. .. Pablo Picasso nun iinlii bir ifadesidir. Pablo Picasso 1937 de Almanlann saldinsvyla
Guernica Rasabast bombalandiginda, insanlanin yasadigi felaReti yalnizca bir gece de yaptigi ‘Guernica’ adini
verdigi tablosuna yansitti. Bir giin sergisini gezen Alman Generalin ‘Bu resmi siz mi yaptimz?’ sorusuna

Hayir siz yaptimz!’ diye yanit vermisti.

Bir bagka tinlii duygudurum hastast ise, Pulitzer ve Nobel Odiillii
gazeteci yazar Ernest Hemingway dir. Son hastane yatiginin hemen
arRasindan Rendisini av tiifegi ile vurarak intifar eden
Hemingway'in babasi, RizRardesi, erkeR Rardesi, ve torunu da

intihar ederek olmiislerdir.




Amerikali sair, yazar Sylvia Plath hayati boyunca ileri derecede manik-
depresif bozuk(ukla bojusmustu. Sirca Fanus adli eseri yasadiRlan ve
depresyonu iizerine bilgi veren bir otobiyografi niteliginde olup, siirlerinde
intihar girisimlerini agik¢a anlatmaRtayda.

“Yine yaptim, on yilda bir beceriririm bunu ben. ..’
Ugiincii on yilda ise denemekle Ralmayp basarmistir. Sylvia Plath 1963

yihnda evinde havagazim agip Rafasim da finmin igine soRarak daha 31
yasindayRen intihar edereR hayata veda etmistir.

Diger bir manik defresif yani bipolar bozuk(uk tanist olan iinlii Italyan ronesans donemi ressami, heykeltirag,
miman ve sairi Michelangelo Buonarroti’dir. Papa I1.Julius tarafindan Rendisine, en nemli basanlarnindan
biri olacak VatiRan in yamindaki Sistine Sapeli’nin tavan resimlerinin yapiimast isi verilir. Michelangelo, 48
metre uzunlugunda ve 13 metre genisliginde olan bu tavam, tam dort bucuk yil, yuRarrya Radar tirmanip
surtiistii yatarak 343 figiirle, teR bagina siislemistir.



http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Manik-depresif&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Manik-depresif&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/wiki/R%C3%B6nesans

Modern hemgireligin onciisii ve Rurucusu olan gece giindiiz demeden
yaralilara baRtigi igin askerler tarafindan “The Lady with the
Lamp yani Lambali Kadin” olarak amilan ve bipolar duygudurum
bozuklugu yasayan Florence Nightingale, savastan sonrada bekar
Raly Londra'da hemgirelik oRulu agmistir. 1907 yihnda LiyaRat
Nisani alan ilR kadin olmugstur. 1910 yilinda 6lmiistiir. 1961
yhnda, Tiirkiye'de, Sisli'de agilan iR Yiiksek HemsireliR ORulu'na
onun adi verilmistir. Dogum giinii olan 12 Mays, tiim diinyada
hemgireler giinii olarak kabul edilmistir.

Arapcada P harfinin olmamasindan dolay: Arap diinyasinda Eflatun
olarak amilan ve yine tanist muhtemel bipolar bozuk(uk olan Platon,
¢cok onemli bir Antik/Klasik Yunan filozofu oldugu gibi, matematikgi,
felsefi diyaloglar yazar ve Batr diinyasindaki iR yiikseR djretim Rurumu |
olan Atina Akademisinin Rurucusudur. Bu akademi aym zamanda 1
gliniimiizdeRi modern iiniversite olusumunun baslangict olarak ta Rabul
edilir. Platon, akil hocasi SoRrates (Socrates) ve djrencisi Aristoteles

(Aristotle) ile birlikte, dogal felsefenin, bilimin ve Bat1 felsefesinin

temellerini atmugtir.

Alman Klasik miizik bestecisi Ludvig Von Beethoven in

ilk semptomlar 1812 de yasadiji bir ask iiziintiisii
sonrasinda baslamigtir. 5 yil siiren bu psikoz doneminde en
iinlii bestelerini yapmigstir. Yasami boyunca saghk,
problemleri ceken Beethoven 1801 de Paget hastalifi
nedeniyle isitme problemleri yasamaya baslamis ve 1817 de
tamamen sagir olmugstur. Bu donemden sonra sagirligr miizik,
yasamin higbir seRilde etRilememistir. Hatta yaygin bilinen
9. senfoniyi de sajirlik doneminde bestelemistir.



http://tr.wikipedia.org/wiki/Londra
http://tr.wikipedia.org/wiki/Hem%C5%9Fire
http://tr.wikipedia.org/wiki/1907
http://tr.wikipedia.org/wiki/Liyakat_Ni%C5%9Fan%C4%B1_(%C4%B0ngiltere)
http://tr.wikipedia.org/wiki/Liyakat_Ni%C5%9Fan%C4%B1_(%C4%B0ngiltere)
http://tr.wikipedia.org/wiki/1910
http://tr.wikipedia.org/wiki/1961
http://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye
http://tr.wikipedia.org/wiki/%C5%9Ei%C5%9Fli
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Y%C3%BCksek_Hem%C5%9Firelik_Okulu&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Hem%C5%9Fireler_g%C3%BCn%C3%BC&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/wiki/Atina
http://tr.wikipedia.org/wiki/Sokrates
http://tr.wikipedia.org/wiki/Aristoteles

W Amerikal sarkici-s6z yazan, miizisyen ve sanatci olan ve Nirvana grubunun en ¢ok,
bilinen elemam olan Kurt Donald Cobain'e manik depresif, madde bagimlis: tanist
Ronulmugstur. ‘Lityum’ isimli bir sarky yazmgtir.

20 li yagslanin baginda gegirdigi bir manik/ hipomanik atak siwrasinda Calculus,
Mekanik Ranunlan ve yerceRimi'ni yazmugtur.

Amerika Birlesik Devletleri 16. Baskan
Abraham Lincoln, Amerika min 26. Baskan
Theodore Roosevelt, Ingiliz devlet adam:
Winston Churchill de bipolar yani manik,
' | depresif dahiler arasindadar.

Ingiliz feminist, yazar ve elestirmen Virginia Woolf un
Otobiyografi nitelifindeki roman “To the light house u,
glinliiklerini, ve meRtuplarini incelediginizde psikoanalistler
hastalan igin ne yaptyorsa onun da Rendisi i¢in bunu yapmaya
calistigy anlagimaRtadir. 49 yasina dek manik -depresif ataklar
gegirmis ve sonunda bedenine taslar bajlayarak nehre atlayip
intihar edereR yasamini yitirmistir.



http://tr.wikipedia.org/wiki/Nirvana
http://tr.wikipedia.org/wiki/K%C3%BCtle_%C3%A7ekimi
http://tr.wikipedia.org/wiki/Hareket

1005 iinlii insamin biyografisini inceledigi calismasimda Ludwig (Ludwig AM. American Journal of
Psychotherapy 1992) yaratict insanlarda mani sikligini %8.2 olarak bildirmistir. 1994 te Ludwig (Ludwig AM.

Am J Psychiatry. 1994) 59 kadin yazan yas ve egitimsel olarak eslestirilmis Rontrol grubu ile Rarsilastirms, ve
yazarlarda depresyonu %59, manik atagi ise %19 siklikla Rontrollerden anlaml derecede daha sik,
gozlemlemistir. Benzer seRilde Goodwin &I Jamison, 2007 (Manic-depressive illness. New York; Oxford
University Press) ve Rothenbery, 2001 (The Psychiatric Quarterly) de de artistik yetenegi ile mesleR icra eden
Kisilerde bipolar bozuk(uk sikligi %10 olarak bildirilmistir.

Duygudurum Vakfir- OUVVAK; Depression & Bipolar Disorder Foundation
Duygudurum Vakfi-DUVAK, son 50 ylda %60 artisla her yil diinyada 900 bin ila 1 milyon Kisinin 6limiine

yol agan ve geng popiilasyonda dzellikle siklasan intihar olgusunun tilkemizdeki seyrini, sikRliginy, iliskili
oldugu faktorleri bilimsel olarak belirlemeR ve onleyici tedbirler almak; depresyon gibi %20, bipolar bozuRluk,
gibi %4.4, ve Raygr bozuRluklar gibi %25 siklikta toplum saghgim etRileyen ve sagjaltim miimRiin olan
psikiyatrik ve psiRolofik durumlan sistematik ve bilimsel bir sekilde ele alarak ruhsal agidan daha saghikf bir
toplum olusumuna RatRida bulunmak amacryla 2012 yilinda Prof.Dr. Aysegiil Yildiz onderliginde Rurulmustur.

Bipolar Disorder: Millennium Notes from Cappadocia 22-23 October 2012 Cappadocia, Nevsehir

Bipolar Bozukuk: Kapadokya'dan milenyum notlan 22-23 ERim 2012 Kapadokya, Nevsehir
Duygudurum Vakfr-DUVAK ilk aktivitesini World Psychiatric Association ve TUBITAK destek ve odiilii ile
Manik Depresif BozuRluga ait 2000 yulik tip tarihinin yattiji KapadoRya'da 22-23 ERim 2012 de diizenlenen

“Bipolar Bozukluk; Kapadokya'dan milenyum notlan” isimli uluslararas: toplantu ile gerceklestireceRtir.

ERte bilimsel programi sunulan bu toplantida 18 Diinya Capinda Bilim Adam, Tiirkiye nin cesitli
bolgelerinden birbirinden degerli 27 Tiirk ARademisyen ile bulusarak bilgi ve goriis alisverisinde bulunacaRtur.
Sunulan tiim ¢alisma ve konferanslar toplantiyr miiteakip hakemli uluslararasi dergilerde basilacak ve bu
sayede hem iilke capinda hem de diinya capinda paylasilmis olacaktur.

Depresyon gibi %20 siklikta goriilen cagin hastaligina %4.4 siklikla Manik Depresyon eklendiginde ve bu
Duygudurum vakalanmin ise nerdeyse dortte birinin en az bir Rere denedigi ve deneyenlerin %15 'inin de basanli
oldugu intihar olgusu diisiniildiigiinde toplumun bu Ronuda bilinglendirilmesi ve bu konudaki gelisme ve

faaliyetlerden haberdar edilmesi her seyden once bizler igin insani bir sorumluluRtur.




Yabanci Bilim Adamlan & Tiirk Akademisyen Katilimcilar

Prof-Dr.Gary Sachs, Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Saghk Orgiitii tarafindan bugiine Radar akil sajhgi
alaninda verilmis en biiyik grant olan 36 milyon dolarlik “Systematic Treatment Enhancement Program for
Bipolar Disorder” isimli projenin yazar ve sorumlu arastirmacisidir. Kendisi gelistirdigi “Concordant Rating
Systems” isimli bilgisayar yardimh duygudurum puanlama sistemi ile yine bir ilke imza atarak Microsoft
Ralitesinde bir isletim sistemi olusturmus bir bilim adami olup, halen Harvard Universitesi Massachusetts
General Hastanesi Bipolar Kliniji Kurucu Baskam ve Ojretim Uyesi olarak gorev yapRmaktadir. Prof. Sachs
ayni zamanda Prof.Dr. Aysegiil Yildizin 3 yil fellow olarak birlikte calistigi hocast ve mentoriidiir.
Prof.Dr.Joseph Zohar, halen Avrupa Noropsikofarmakoloji Koleji Baskanidir.

Prof.Dr.Eduard Vieta, Ispanya da Barcelona Universitesi Psikiyatri Anabilim Dal Ogretim Vyesi ve Bipolar
Klinigi Direktorii olup, Bipolar BozuRluk ve Depresyon alanlannda hem Ispanya, hem Avrupa, hem de Diinya
icin tartismasiz en etkin isimlerden biridir.

Prof.Dr.Heinz Grunze, Almanya ve Ingilterede calismalarin siirdiirmeRtedir. Bipolar Depresyon tedavisinde
onemli buluslara sahip bir bilim adamidir; Rendisi Avrupanin en onde gelen bipolar uzmanlan arasindadar.
Prof.Dr. Janusz RybaRowskij, Bipolar Bozukluk tedavisinin vazgegilmezlerinden Lityum un hangi sartlarda
daha etRili oldugu konusunda ve hastaligin nérobiyolojisi alaminda 6nemli buluslara sahip Polanyal bir bilim
adami olup, Avrupanin en onde gelen bipolar uzmanlanindandar.

Prof-Dr.Thomas G. Schulze, Amerika ve Almanyada calismalarim siirdiirmeRte olup, Lityum yaniti ile genetik,
profil iliskisi ve Bipolar Bozukluk genetigi alaminda 6nemli buluslara sahiptir.

Prof.Dr. Allan Young, Kanadamn en basanl bilim adamlarndandir. Tartismasiz diinya ¢capindaki en etKin
bipolar uzmanlarindan biridir.

Prof.Dr.Dost Ongiir, 2003 Amerikan Psikiyatri Birlifi-Geng Beyinler idiiliine sahip, PNAS dahil en dist diizey
dergilerde nemli buluslan Dr.Ongiir halen Harvard Universitesi McLean Hastanesi Ogretim Uyesi ve Kfinik,
Direktorii olarak gorev yapmaktadir.

@rof.Dr. Francesco Benedetti <l Prof-Dr. Athanasios Koukopoulos Italya min, Prof.Dr.Kostas N. Fountoulakis
Yunanistan i, Prof-Dr.Rasmus W Licht Danimarka ‘mn en etkin bipolar liderleridir. Herbiri K/finik DirekRtorii
olup, Avrupamin sayil bipolar uzmanlan arasinda sayimaRtadirlar.

Prof.Dr. Francesc Colom 'un Bipolar Bozuk(uk icin kendi gelistirdigi psikolojik tedavi yontemleri

bulunmaktadir. Avrupanin sayilh bipolar uzmanlar arasinda sayimaktadar.




Prof.Dr.Haim Einat, Amerika Ulusal Saghk Orgiitiinde uzun yillar calgsmis Bipolar Bozuklukta hayvan

modelleri gelistirmis taninmas bir bilim adamidar.

@rof.Dr. John Cookson, Ingiltere nin, Prof.Dr.Rajnish Mago Amerika min, ve Prof-Or.Emanuel Severus

Almanya’mn saygin bipolar uzmanlar arasindadirlar. Herbirinin Bipolar Bozuk[uk ve Depresyon literatiiriine

onemli RatRilan olmus olup, her biri Rlinik direRtoriidiir.
Prof.Dr.Hagop ARiskal ise, duayen bir bipolar uzmani olup, bu bozuklugun alt tiplerini tamimlamas bilim

adamidir. Amerika ve Fransada ¢alismalarini siirdiirmeRtedir.

Prof.Dr. Ahmet Ertan Tezcan, Prof.Dr. Asena Akdemir, Prof.Dr Atila Erol, Prof.Dr. Atila Soykan,
Prof.Dr. Aytekin Sir, Prof.Dr.Behget Cogar, Prof. Dr.(icek Hocaojlu, Prof.Dr.Erdal Isik, Prof.Dr.Haluk,
Savas, Prof.Dr.Hasan Herken, Prof.Dr.Hiisnii Erkmen, Prof.Dr.Isin Baral Kulaksizoglu, Prof.Or.Kemal
Sayar, Prof.Dr.Medaim Yanik, Prof.Dr. Mehmet Sungur, Prof.Dr.Mesut Cetin, Prof.Dr.Nesrin Dilbaz,
Prof.Dr.Nevzat Tarhan, Prof.-Dr.Ofuz Karamustafaoglu, Prof-Dr.Ozcan Uzun, Prof-Dr.Servet Ebring,
Prof.Dr.Sunar Birsoz, Dog.Dr. Numan Konuk, Do¢.Dr.Vesile Sentiirk, ve Dog.Dr.Yasin Bez ise, herbiri
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